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Les	
  activités	
  

I. Les	
  questions	
  
1. Regardez	
  la	
  pyramide	
  française.	
  et	
  la	
  pyramide	
  américaine	
  	
  Quelles	
  sont	
  les	
  catégories	
  en	
  français	
  qui	
  correspondent

aux	
  catégories	
  	
  en	
  anglais.	
  
Français	
   Anglais	
  

2. Regardez	
  la	
  pyramide	
  américaine.	
  	
  En	
  français	
  indiquez	
  les	
  deux	
  catégories	
  que	
  vous	
  préférez.	
  	
  Indiquez	
  pourquoi.
a. 

b. 

3. Regardez	
  la	
  pyramide	
  française.	
  	
  En	
  français	
  indiquez	
  les	
  deux	
  catégories	
  que	
  vous	
  préférez.	
  	
  Indiquez	
  pourquoi.
c. 

d.
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II. Comparez	
  les	
  deux.	
  	
  Avec	
  un	
  «	
  Venn	
  diagram	
  »	
  faites	
  une	
  comparaison	
  entre	
  les	
  deux
pyramides	
  (assiette).
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III. Votre	
  pyramide	
  ?	
  	
  Dessinez	
  une	
  pyramide	
  d’alimentation	
  qui	
  indique	
  comment	
  est-­‐ce	
  que
vous	
  mangez	
  normalement.	
  	
  Soyez	
  honnête	
  !!!!!	
  	
  Utilisez	
  la	
  pyramide	
  d’alimentation
française	
  comme	
  ressource.	
  Ecrivez	
  en	
  français.	
  	
  Utilisez	
  des	
  feutres.
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