by Toni Theisen

La Pyramide d’alimentation francaise

Limiter la consommation

Limiter la consommation
1 fois par jour
1 part

A chaque repas
2 a 4 parts

Au moins 5 par jour
5 parts

A chaque repas
4 a 6 parts

Céréales et dérives

Boissons De l'eau

a volonté
1,51 / jour

0 a 2 verres i
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by Toni Theisen

La pyramide d’alimentation américaine

Original USDA Food Guide Pyramid

fats, oils, and sweets,

use sparingly

milk, yogurt,
and cheese,
2-3 servings

eqqs, dry beans,
and nuts,
2-3 servings

% meat, poultry, fish, ”‘,‘,5;:'?7 Fruits

vegetables,
3-5 servings

__N\iits,
CASLS-4
servings

bread,
cereal,
rice, and

pasta,
6-11
servings

Source: U.S. Department of Agriculture
© 2005 Encyclopadia Britannica, Inc.
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“Mon assiette américaine”
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Les activités

I. Les questions

1. Regardez la pyramide francaise. et la pyramide américaine Quelles sont les catégories en francais qui correspondent
aux catégories en anglais.

Francais Anglais

2. Regardez la pyramide américaine. En francais indiquez les deux catégories que vous préférez. Indiquez pourquoi.
a.

b.

3. Regardez la pyramide francaise. En francais indiquez les deux catégories que vous préférez. Indiquez pourquoi.
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I1.

Comparez les deux. Avec un « Venn diagram » faites une comparaison entre les deux
pyramides (assiette).
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III. Votre pyramide ? Dessinez une pyramide d’alimentation qui indique comment est-ce que

francaise comme ressource. Ecrivez en francais. Utilisez des feutres.
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